SKK Zvolen organizuje kurzy koréulovania
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TS — Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen (SK K Zvolen) rozbehol od oktobra svoj avizovany kurz zakladov
kor¢ulovania pre deti od 4 do 15 rokov. Aj napriek “nevyhodne;j” polohe zimného Stadiona je potesSitelné, Ze si nan nachadza
cestu ¢oraz viac rodi¢ov so svojimi detmi. Ved’ len v priebehu minulej sezony sa nasho kurzu zacastnilo viac ako 120 deti a 30
dospelych. Uz na tivodntl hodinu tohtorocného kurzu prislo vyse 20 deti a neustale sa prihlasuji d’alSie. VSetky naSe trénerky
maju nielen dlhoro¢nu prax s trénovanim deti, ale hlavne poZzadovant odbornost’ a kvalifikaciu.

Hlavna trénerka SKK Zvolen — Jana Zr ubecova, s najvyssou trénerskou kvalifikdciou a jedina profesionalna trénerka v
Sirokom okoli sa venuje hlavne vychove krasokoréuliarskych pretekarok — okrem nacviku kraso prvkov (skoky, piruety,
krokové pasaze, ...) spolupracuje pri choreografiach vol'nych jazd s novou posilou klubu L. Horakovou, lektorkou tanca.

Jana Zrubecova je byvala najuspesnejsia krasokorculiarka v histérii zvolenského krasokorc¢ul'ovania a v minulosti aj 6. mladsia
juniorka Europy v sérii celoro¢ného bodovania Eurdpskeho kritéria, ktorého sa zacastnilo 39 krasokorculiarok celej Eurdpy.
Témou diplomovej prace nasej hlavnej trénerky boli “Zaklady korc¢ul'ovania v hokeji ” a tak svoje vedomosti méze plne
vyuzivat pri praci s det'mi nielen v krasokorcul'ovani, ale aj v hokeji. Z jej diplomovej prace do dnes ¢erpaju mnohi hokejové
tréneri.

Pocas trvania kurzu, po dohode s rodicmi mozu ti najvytrvalejsi pripravkari prestapit’ do kraso pripravky, alebo prejst’ k hokeju.
V nasej kraso pripravke mame tto sezonu zatial’ 11 deti, boli by sme radi, keby sa uz koncom sezony najlepsie z nich mohli
predstavit’ aj na pretekoch v ramci Slovenského pohara. Aj tymto budicim pretekarkam sa venuju trénerky s pozadovanou
kvalifikaciou, hlavne Dasa Melicherikova, Marcela Vavrincova a DuSana Lehocka.

Sme pomerne mlady Sportovy klub, len so 6-ro¢nou histériou. Nemame presné udaje o pocte Sportovych klubov vo Zvolene a v
okoli, ale bolo by do buduicnosti pre deti rozhodne prospesné, keby kazdy klub okrem trénovania svojich registrovanych
pretekarov dokazal pritiahnut’ na svoje Sportoviska deti a aj ich rodicov aspon v takom pocte, ako sa to kazdoro¢ne dari nam.
Nielen krasokorculovanie ale kazdy jeden Sport okrem pohybovej zdatnosti a vykonnosti ddva detom do zivota d’alSie devizy —
samostatnost’, vytrvalost’, hizevnatost, pevnu vol'u, nezlomnost’, bojovnost ale aj zaklady spolocenského vystupovania, zdravé
sebavedomie a u¢i ich aj zodpovednosti. SKK Zvolen nie je majitelom $portoviska, ale snazime sa maximalne vyuzivat' kazda
minutu ktord na 'ade mame k dispozicii, aby sme splnili ciele, ktoré sme si vytycili, ale zaroven pomohli splnit’ ciele a sny
mnohym d’al$im.

Pozyvame medzi nés vSetkych, ktori uz s nami korcul'ovali ale aj tych, ktori eSte nie st rozhodnuti. U nds nau¢ime korculovat’
kazdého.

Viac o nas a naSich aktivitach nielen na I'ade si mozZete precitat’ na webovej stranke klubu.
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